Czas pracy kierowcéw - najwazniejsze informacje

- Czas jazdy

—» Norma dzienna prowadzenia wynosi 9h. Jednakze dopuszczalne jest wydtuzenie czasu
Jjazdy do 10h na dzien nie czesciej niz dwa razy w tygodniu.

—» Tygodniowy czas prowadzenia pojazdu nie moze przekroczy¢ 56 godzin i obejmowac nie
wiecej niz sze$¢ 23-godzinnych okreséw jazdy (6 dni jazdy). Laczny czas prowadzenia pojaz-
du w ciggu dwach kolejnych tygodni nie moze przekroczy¢ 90 godzin.

Czas prowadzenia dzienny Tygodniowy 2-tygodniowy
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W dwéch nastepujacych
Po sobie tygodniach

k Przerwa

—» Po kazdych 4,5h jazdy musi nastapic¢ 45 minutowa przerwa (moze by¢ dzielona na 15 min +

30 min)
Przerwa standardowa Przerwa dzielona
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— Oprocz tego po kazdych 6h pracy (jazda + inna praca) musi nastapic przerwa 30 min (gdy
czas pracy < 9h) lub 45 min (gdy czas pracy >9h)
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Pora nocna

— Okres 4 godzin pomiedzy godzing 00:00 a 07:00 rano (wybiera firma).
— Jezeli kierowca wykonuje prace w porze nocnej (chocby przez minute z tych 4 godzin), jego

czas pracy (jazda + inna praca) w danej dobie nie moze przekroczy¢ 10 godzin.

Pora nocna
00: 04:00

Odpoczynek Jazda Inna praca Przerwa Jazda Odpoczynek
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Razem 10 godzin

Zatoga kilkuosobowa

= Przez caly okres jazdy miedzy dwoma odpoczynkami (dziennym lub tygodniowym)
W pojezdzie sg obecni jednoczesnie co najmniej dwaj kierowcy

= Odpoczynek musi by¢ odebrany w ciaggu 30h od rozpoczecia pracy i musi trwa¢ min. Sh

Odpoczynek
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Kierowca 2
Razem 30 godzin - koniec doby

k Odpoczynek dzienny

—» Wystepuje regularny (11h) i skrécony (9h)
— Odpoczynek regularny mozna dzieli¢: 3h + Sh

— Musi zosta¢ odebrany w ciggu 24h od rozpoczecia pracy

i Odpoczynek regularny
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| Odpoczynek skrécony
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lh Odpoczynek na promie/kolei

— Odpoczynek mozna przerwaé max. 2 razy na wjazd/zjazd z promu/pociagu.
Wijazd i zjazd tgcznie nie moze przekroczyc 1h

Musi by¢ zapewnione miejsce do spania, a odpoczynek musi trwac 11h (lub 3h + 9h)
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Nie mozna przerywac skréconego odpoczynku dziennego
Odpoczynek tygodniowy
Wystepuje regularny (45h) i skrécony (24-45h)
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— Odpoczynek => 45h nie moze by¢ odebrany w pojezdzie

—» Kazde skrécenie odpoczynku tygodniowego musi by¢ zrekompensowane
—

Musi sie rozpocza¢ najpdzniej przed uptywem 6 okreséw x 24 godzin
od zakonczenia poprzedniego odpoczynku tygodniowego

Przyktad

max 6x24h

max 6x24h
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Skrécony min. 24h Regularny 45h Skrécony min. 24h

| Rekompensata

— To réwnowazny dodatkowy odpoczynek odebrany jednorazowo do konca trzeciego
tygodnia po tygodniu skrécenia - tacznie z innym odpoczynkiem trwajacym
co najmniej 9 godzin



